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Pentru ca viata Inseamna
mai mult
cand o faci cu pasiune.

Munca este o parte importanta a vietii pentru ca face posibila urmarirea
profesionala a unei pasiuni, implicarea in comunitate, crearea unor relatii
colegiale si sustinerea financiara familiei si a hobby-urilor. Toate acestea pot
asigura o viata Implinita. O amputatie este un eveniment major in viata unei
persoane. Adesea, persoana amputata se confruntd cu o multime de provocari
care pun persoana in postura de a cauta solutii.
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Stefan, Ioan si Sergiu au gasit
solutii pentru a duce o viatd cu
satisfactii personale si
profesionale. Ei isi impartasesc
povestile, cum si-au dezvoltat
propria perspectiva pentru o
viata implinitd, activa si care
sau cum a fost drumul Tnapoi
la locul de munca dupa
amputare, cu proteza lor!



AR,
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Povestea lui Stefan

»dursa bucuriei se contureaza cand
realizez ca a mai trecut o zi prin care
mi-am demonstrat ca se poate.

Stefan, Inainte de amputatie era student la facultateade  cei de pe salvare au luat decizia sa fie transportat la

Politehnica. In timpul liber se plimba prin parcuri, Braila, la o distantd de aproximativ 70 km.

mergea la muzee, teatre, cinematografe sau juca fotbal

pe stadion. “Pentru salvarea vietii mele deoarece pierdusem o

Pe 21 aprilie 1998, a plecat cu trenul din orasul natal cantitate mare de sdnge s-a impus amputarea piciorului
Braila spre Bucuresti. In statia Fiurei, a coborat la un la o treime din coapsa dreapta”.

chios de ziare din gara si trenul s-a pus in miscare. Stefan a fost tot timpul sustinut de colegii sai

Panicat, a Inceput sa alerge in paralel cu el. “extraordinari care s-au comportat normal”, de cei din
“Ajuns in fata trenului, acesta avand deja vitezd, am familie si de toate persoanele cu dizabilitati cu care a
incercat sd md urc in el, moment in care mi-a fost prins interactionat. Prin puterea exemplului acestor persoane,
piciorul drept intre scara trenului si peron. In acele a inteles ca Isi poate intemeia o familie, poate conduce o
secunde am simtit cd sunt tras sub tren dar am reusit sd masina si poate sa mearga la munca.

pun mdinile pe vagon si sa md imping in lateralul caii »Dupa vreo doua luni de la amputatie am purtat pentru
ferate, moment in care am vdzut cd piciorul meu drept prima oard proteza. Consider data accidentului ca si cum
suferise mari traumatisme”. ar fi a doua zi a mea de nastere si o serbez in fiecare an si
Pentru ca nu exista posibilitatea transportului pe cale ii multumesc lui Dumnezeu cd m-a ajutat sd trec peste
aeriana catre o unitate specializata de primiri urgente, aceastd cumpdnd a vietii mele.”
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Din anul 2002, lucreaza ca inginer si dintotdeauna a fost
atras de domeniul transporturilor.

“Avand o problemd de sandtate te gandesti cd cel mai
important este sd ai un loc de muncda stabil. Consider cd
Stabilitatea este foarte importantd pentru o persoand cu
dizabilitdti. Munca, mi-a asigurat in decursul anilor o
independentd atat in plan profesional cat si in plan
personal”.

Stefan, pentru a ajunge la munca, conduce masina.
“Faptul cd ma simt util si colegii md trateazd de la egal la
egal, cd nu md vad ca pe o persoand cu o problemad fizica
pentru mine este o bucurie.”

Prietenos din fire, a primit multe povete din partea
multor prieteni. Dintre toate invatamintele, cea care cel
mai mult 1-a ambitionat a fost:

“Sd stii sd URCI
Cand altii TE DOBOARA
Sd poti sd RAZI
Cand inima iti PLANGE
Si cald tu sd ramai.”

Stefan

lucreaza ca inginer intr-o companie nationald din
domeniul cailor ferate pe partea de instalatii de
semnalizare feroviara si centralizari electrodinamice. El
zilnic se ocupa de buna organizare a documentelor motiv
pentru care este in continua miscare intre birouri dar si
in afara acestora. Locuieste impreuna cu sotia si cele
doua fiice in Bucuresti.
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“Dupa ce vin de la munca,
Impreund cu fetele mele
gdtim ceva de mancare in
bucatarie, vizionam

un film sau facem

temele pentru a doua zi
Impreund.”

Este un tata atent la nevoile fiicelor lui si se implica activ in cresterea si educarea
acestora. De asemenea, nu neglijeaza activitatile din gospodarie motiv pentru care spala
vasele, da cu aspiratorul si cand e necesar, mutd mobila prin casa. “In momentul in care
ai o familie, faci asta. Nu trebuie sd fie o obligatie.”. Ti place sa joace baschet cu fiicele
sale sau sa mearga sa inoate. De cele mai multe ori cand se gandeste la tot ceea ce a
reusit spune ca a fost ,,cu ajutorul lui Dumnezeu.”
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Fiecare proteza este realizata in mod personalizat pentru
fiecare utilizator. Aceasta este configurata dupa nivelul
de mobilitate al utilizatorului de catre specialistul
certificat in protezare pentru a va ajuta in deplasare si in
activitatile cotidiene dar si la locul de munca.
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Impreuna cu specialistul certificat in protezare veti
invata cum sa utilizati proteza pentru a obtine un mers
eficient si apropiat de cel fiziologic. Acest lucru ajuta la
dezvoltarea increderii in sine pentru a trai o viata activa
si plina.



Proteza lui Stefan

“De cand il folosesc, nu mai am rani
pe bont si md pot bucura de confort
intreaga zi”

Mangsonul de bont 6Y85

...cu ischion integrat si contact total, cu
suspensie cu sistem zavor si cui
(shuttle-lock).

»Dupd ce o incalt, sistemul cu zdvor si
cui imi dd siguranta cd nu o sd imi
cadd proteza de pe picior.”

Cupa protetica personalizata

Adaptor de rotatie 4R57

...usureaza incaltarea pantofilor si
intrarea si iesirea din masina

Articulatia de genunchi 3R80

T~

»--.05te usor si ma ajutd atunci cand joc
baschet oferindu-mi stabilitate”

... are un raspuns dinamic excelent care
»1mi permite sa md deplasez armonios
si sd fac miscdri rapide in timp ce joc
baschet.

Piciorul protetic 1C30
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Povestea lui Ioan

,Am fost intotdeauna fascinat
de ochelari, de procesul de
fabricatie st montare a lentilelor

pentru ochelari.*

Toan s-a ndscut cu o malformatie congenitald. Intr-o zi, a
alunecat motiv pentru care au aparut complicatii pe
articulatia de genunchi. Au urmat apoi “diverse operatii
pentru a-mi reface mobilitatea si in anul 2000 am suferit
o amputatie de coapsd in urma cdreia beneficiez de o
protezd cu articulatie de genunchi artificiala”.

Pentru cd a avut suport emotional din partea familiei,
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in care a mers la “scoala sau la serviciu am invatat sa ma
port ca si cum nu as avea avea nicio problema”.

Astfel, Ioan, a ajuns sa merga pe bicicleta, sa joace
fotbal, sd schieze sau sa se distreze la sanius.

“Am inceput sd lucrez imediat ce am terminat liceul iar
dupd 3 luni de la amputatie m-am reangajat schimbandu-
mi radical domeniul de activitate”



,Imi place sd am
un program, un
proiect, ceva de
facut, sa fiu util, sa
nu-mi dezamagesc
familia, prietenii,
persoanele pe care
le-am cunoscut si
implicit clientii si
nu in ultimul rand
pe Dumnezeu.

Astazi Ioan lucreaza ca tehnician optimetrist in Iasi.

Acest loc de munca este perfect pentru el pentru ca astfel 1i
da posibilitatea sa lucreze cu atentie si sa isi urmeze
pasiunea. Lucreaza de 20 de ani in acest domeniu.

Ioan

si-a descoperit pasiunea pentru optica
medicala dupa ce o matusad i-a
recomandat domeniul, el fiind pasionat
de mecanica find. “Aceasta pasiune vine
de la tatal meu care a lucrat in armata pe
partea de mecanica auto, tancuri si
trenuri de artilerie.” Asa a luat Ioan
contact cu lucrul facut cu minutiozitate.

“Consiliez clientii, md ocup de consultatiile
optometrice, executia si repararea ochelarilor si
intretinerea aparatelor cu care lucrez, fac
comenczile de lentile, rdspund la telefon s.a.m.d. In
timpul zile am multe activitdti solicitante: trepte de
urcat, ridicdri si asezdri pe scaun, schimbdri ale
pozitiei corpului...Toate acestea au ajuns o rutind
pentru mine.”

El merge zilnic la munca cu masina personald sau
pe bicicleta si se deplaseaza fara dificultate.

Cand vorbeste despre ochelari spune ca “sunt
asemeni unei bijuterii personalizate, chiar daca
pot exista doud rame identice, nu pot fi doi
ochelari la fel, diferenta fiind datd de lentile si de
dioptrii”.
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, Visul meu este sa-mi iau
cat mai multe librete de
pedalat cu bicicleta si sa
particip la cat mai multe
concursuri de ciclism*

Munca ii asigura lui Ioan independenta
financiara pentru a-si sustine pasiunea
legata de ciclism. Pentru el mersul pe
bicicleta a fost si continua sa fie un stil de
viata pentru care a facut mari eforturi. De
la varsta de 16 ani nu a mai mers pe
bicicletd insa In 2018 s-a hotdrat sa
mearga din nou.

Dupa mult timp, cand a mers din nou pe
bicicleta si-a ,,dat seama cat de frumoasa
este viata!” A fost sustinut de sotie, de
sora lui si de finii de cununie “care mi-au
dat o bicicletd sd merg cu ea”.

A fost invitat la cateva competitii sportive,
dar nu le-a putut onora. Acum, mai mult
ca oricand isi doreste sa o faca.

Bicicleta 1i ofera libertate si sentimentul
ca traieste intens si cand isi doreste sa
evadeze din agitatia cotidiand, merge la
pescuit. Astfel, reuseste sa se bucure de
viata si sa o traiasca. Amputarea nu l-a
oprit sa 1si urmeze pasiunile lui.
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Proteza lui Ioan
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Proteza lui Ioan

Mansonul de bont 453D4

Cupa protetica personalizata

Articulatia de genunchi 3R106

Piciorul protetic 1D35

Este realizat dintr-o tesatura acoperita
cu gel de polimer si ,,imi protejeaza”
pielea de posibile leziuni cauzate de
presiune si frecare. ,,Confortul este
extraordinar... pot sa merg si 20 km
intr-o zi fara sa am rani”

...cu manson de pedilin si suspensie
conventionald ceea ce da ,, sentimentul
de sigurantd si confort”

JImi ofera mobilitate atunci cand vreau
sd imi flexez genunchiul ca sd repar o
pand de masind sau sa merg cu bicicleta.”

S/

...mers simetric, apropiat celui fiziologic
inclusiv pe teren neregulat. ,,Calcaiul
destul de moale, degetul mare este
separat de celelalte, pot sd md incalt cu
mai multe tipuri de incdltaminte®
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Sergiu s-a nascut si a crescut in Rdcari, judetul
Dambovita. Atras de sport, a jucat timp de un an fotbal
la clubul Rapid Bucuresti. “La 17 ani am avut un
accident rutier. Din fericire am scdpat cu viatd pentru cd
putea fi mult mai rdau; din nefericire, mi-am pierdut
piciorul stang.” Masina in care se afla impreuna cu cativa
prieteni a intrat intr-un cap de pod. Parintii i-au fost tot
timpul alaturi si au facut tot posibilul sa il ajute sa
mearga din nou, sa aiba o proteza.

»Dupd amputatia de coapsd, ambitia mea a fost 101 la
sutd si nu m-am dat inapoi nicio clipd. Stiam cd trebuie sd
imi revin, stiam cd trebuie sd merg si cd am toatd viata
inainte, asa cd nu am renuntat nicio clipd si am mers
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inainte pentru mine, pentru familie si pentru viitorul meu.’
Fiind sportiv de perfomanta si-a indreptat atentia spre
modelarea musculaturii atat pentru recuperarea dupa
accident cat si pentru aspectul sau fizic. Astfel, cu multa
munca si disciplina, a ajuns sa practice la nivel de
performantd skandenberg insumand in 2021, “peste 30
de medalii obtinute la concursuri nationale si
internationale”

Dorind sa fie independent financiar, a facut tot posibilul
sa isi gdseasca un mediu in care sa simtd ca munca si
pasinea lui sunt respectate. Astfel ca, de aproximativ 2
ani lucreaza in cadrul Primariei Racari, fiind apreciat
atat de colegi cat si de locuitorii Racari.



Sergiu lucreaza ca IT-ist in cadrul primariei Racari si in timpul sau
liber promoveaza localitatea prin intermediul evenimentelor
sportive pe care le organizeaza sau la care participa.

“Lucrez ca functionar public, in domeniul de activitate IT, fonduri
structurale si achizitii publice.”

Sergiu

a Invatat din familie sa fie atent la nevoile celor
din comunitatea In care trdieste si sa fie
disciplinat. Grija pentru familie, pentru cei cu
care lucreaza si pentru locuitorii Racari I-au
determinat sa transforme sportul pe care il
practicd intr-o modalitate de a atrage atentia
asupra localitdtii in care trdieste. Astfel, a ajuns
sa organizeze evenimente sportive de
skandenberg si sd motiveze tinerii sa faca sport.

La serviciu merge cu masina personala. Pentru ca
sedintele din cadrul primariei sunt facute intr-o
maniera bine structurata, Sergiu trebuie sa se
ocupe de sonorizare si cablare, sa mearga dintr-un
corp in altul al primadriei si sa care echipamentul
necesar. Activitatile de birou presupun lucrul cu
echipamentul de foto-copiere si cu calculatorul,
dar si lucrul in echipa cu colegii sai.

“Ziua mea de lucru incepe la ora 8:00 si se termind
la 16:30. La lucru fac dosare, lucrez pe calculator,
ofer sonorizare in cadrul evenimentelor gdzduite de
primdrie.”
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,NU vreau sa ma opresc aici,

tind mai sus!

Sergiu a facut din munca un stil de viata prin faptul ca
munceste la primdrie dar si in sala de forta fiind un
exemplu pentru toti cei cu care interactioneaza. Sportul il
disciplineaza si il determinad sa fie atent la cum si cat
mananca.

“Fiind sportiv, md antrenez in fiecare zi si sunt atent la
alimentatia mea pregatindu-mi meniul in functie de
necesarul proteic zilnic.”

Este tatal a trei fetite si linistea de cele mai multe ori si-o
gaseste langa familie. “Dupd programul de lucru, stau cu
fetele mele. Ele sunt motivatia mea, motivatia zilei de azi,
de maine...motivatia respiratiei mele.” Sergiu face tot ce
poate pentru a le invata pe fiicele sale ca un trup sanatos
este un trup care se intretine prin sport.
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Pasiunea pentru sport 1-a determinat sa construiasca o
sald de forta la el acasa. Aceastd sala o foloseste pentru
antrenamentul lui dar si pentru a-i antrena pe tinerii din
localitatea Racari.

“Telul meu in plan personal, a fost implinit in urmd cu 2
ani, cand am participat la Campionatul Mondial de
Skandenberg avand participante 56 de tdri, unde am
reusit sd obtin locul 3 mondial.” Acum isi doreste sa duca
skandenbergul la nivel de competitie olimpica si sa faca
acest sport cunoscut si apreciat de multi tineri.
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Proteza lui Sergiu
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Proteza lui Sergiu

Cupa protetica N

personalizata
...Cu vacuum pasiv si contact total
ceea ce ,,0 face sd fie bine prinsd pe
picior fard sda md jeneze sau sa imi
cada de pe picior”

o . '
Articulatia de genunchi 3R80
/..control hidraulic ajustabil,

adaptabilitate la diferite viteze de
mers, ajustare independentd a
rezistentei/amortizarii la flexie si
extensie, permite atacarea pas cu pas
a rampelor si treptelor, la coborare..
“Am sprijin pe genunchi si md ajutd in
toate activitdtile mele inclusiv cand
fac sport.”

Piciorul protetic 1C30

...Este construit din arce lamelare din
fibra de carbon care ofera restitutie de
energie si “imi oferd un mers apropiat
de cel natural”
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Activitati zilnice
de lucru

Configuram proteza
ideala pentru tine
pentru a te va ajuta

in activitatile cotidiene!

Activitatile de la locul de munca precum
statul in sezut pe scaun, ridicarea, statul in
picioare sau mersul pe jos sunt scopul final
al unei protezari. Protezistul te va ajuta in
alegerea configuratiei de protezare care sa
vind In intampinarea activitatilor zilnice.
Scopul principal este de a dezvolta
increderea in proteza ta, astfel incat sa te
poti concentra pe lucrurile importante de la
munca si din viata personala.
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Ridicare in piciore

Urcatul scarilor

q

Statul pe varfurile dege



~ Ingenuncherea
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Experienta noastra indelungata
a facut posibila indeplinirea
dorintei multor pacienti.
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Te putem ajuta in a te pregatiti
pentru reintegrarea in munca dupa
amputare, oferindu-ti informatii si
servicii utile, inclusiv posibilitatea
testare a unor articulatii de
genunchi sau picioare protetice
potrivite nivelului tau de activitate.

=
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www.ottobock.com

CONTACT

Operdam intr-o industrie bazata pe incredere.

Suntem gata sd va ajutdm sa obtineti independenta maxima.
Contacteaza-ne:

www.ottobock.ro

office@ottobock.ro

OttoBock Romania.

Str. I.C.Brdtianu nr. 3, 077045,

Chitila, Ilfov.

+40 731304471
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